
Osterferien 2023 
in der VG Bodenheim 

 

 

 

NR. 1  SPORT- UND FUßBALLCAMPS IN BODENHEIM  
MO. 3.4. BIS DO. 6.4., JEW. 8 BIS 16 UHR AUF DEM SPORTPLATZ BODENHEIM; 6–12 JAHRE; 199,– € (VFB BODENHEIM & LYFES) 

Du kannst dich für das allgemeine Sportcamp oder für das Fußballcamp anmelden. 
 

 

NR. 2  TENNISKINDERLAND  
MO. 3.4. BIS DO. 6.4., JEW. 9 BIS 14 UHR IN DER TENNISHALLE BODENHEIM; 5–12 JAHRE; 30,– € PRO TAG (TSC FREISPEED) 

Eine ganze Woche unter dem Motto „Wir leben Tennis!“ inklusive Verpflegung! 
 

 

NR. 3  POLIZEI OPPENHEIM  
MO. 3.4., 9:20 BIS 12:25 UHR AB DEM BAHNHOF NACKENHEIM; 6–9 JAHRE; 4,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Komm mit auf einen spannenden Ausflug zur Polizei nach Oppenheim. 
 

 

NR. 4  MANGAS  
MO. 3.4., 10 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 8,– € (BRUNO ZAID) 

Du zeichnest Mangas oder möchtest es lernen? Hier bekommst du Tipps und Tricks! 
 

 

NR. 5  „EIN BILD VON MIR – EIN BILD VON DIR!“  
MO. 3.4., 10 BIS 15 UHR IM BÜRGERHAUS DOLLES; AB 13 JAHREN; KOSTENLOS (GEMEINSAM LEBEN – GEMEINSAM LERNEN) 

Heute dreht sich alles um Fotografie und Theater! Wie siehst du dich – und die anderen? 
 

 

NR. 6  HANDYCLIP  
MO. 3.4., 14 BIS 16:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Erzähl deine eigene Geschichte in einem 60-Sekunden-Handyclip im TikTok-Style. 
 

 

NR. 7  ESCAPE-ROOM UND ESSENGEHEN  
MO. 3.4., 15:10 BIS 19:45 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 11 JAHREN; 20,– € (JUGENDTREFF BODENHEIM) 

Kommen wir aus dem kniffligen Escape-Room frei? Anschließend geht’s Pizza essen! 
 

 

NR. 8  BLUMENKASTEN  
DI. 4.4., 9:30 BIS 12:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 7,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir bauen einen kleinen Blumenkasten aus Holz und bepflanzen ihn mit Frühlingsblühern. 
 

 

NR. 9  OSTER-SPEKTAKEL – I 
DI. 4.4., 10 BIS 12:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 6,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Buntes Osterbasteln! Wir verzieren Eierbecher, basteln Osternester und färben natürlich Eier. 
 

 

NR. 10  AKROBATIK – I  
DI. 4.4., 11 BIS 13 UHR IN DER GRUNDSCHULE NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 10,– € (HAGEN BÜCHNER) 

Kopfstand, Kerze, Spagat und mehr: Hier lernen wir nach Herzenslust akrobatische Figuren! 
 

 

NR. 11  TANZEN – KURS A  
DI. 4.4., 14 BIS 15 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; 6–10 JAHRE; KOSTENLOS (TANZSCHULE MANFRED S.) 

Lerne einen tollen Hip-Hop-Tanz! 
 

 

NR. 12  AKROBATIK – II  
DI. 4.4., 14 BIS 16 UHR IN DER GRUNDSCHULE NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 10,– € (HAGEN BÜCHNER) 

Kopfstand, Kerze, Spagat und mehr: Hier lernen wir nach Herzenslust akrobatische Figuren! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

NR. 13  ON AIR – RADIO SELBER MACHEN  
DI. 4.4., 14 BIS 16:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir produzieren unsere eigene Radiosendung. Moderation, Beiträge, Interviews – du bist dran! 
 

 

NR. 14  TANZEN – KURS B  
DI. 4.4., 15 BIS 16 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; 11–16 JAHRE; KOSTENLOS (TANZSCHULE MANFRED S.) 

Lerne einen tollen Hip-Hop- und Videoclip-Tanz! 
 

 

NR. 15  BOULDERN 
MI. 5.4., 9:15 BIS 13 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 13,– € (VG-JUGENDBÜRO)  

Wir bouldern in einer Mainzer Kletterhalle – das heißt: klettern ohne Seil in Absprunghöhe. 

 

 

NR. 16  TROMMELN  
MI. 5.4., 9:30 BIS 15 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 6 JAHREN; 12,– € (UWE BASTINÉ) 

Gemeinsam trommeln wir afrikanische Rhythmen. 
 

 

NR. 17  HASENALARM  
MI. 5.4., 10 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 10 JAHREN; 14,– € (ENTDECKUNGSARTEN) 

Gestalte mit unterschiedlichen Techniken auf Leinwand deinen eigenen bunten Hasen. 
 

 

NR. 18  PROGRAMMIEREN MIT SCRATCH – SCHNUPPERTAG  
MI. 5.4., 10 BIS 15 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 9 JAHREN; 10,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir erstellen Animationen und Computerspiele und programmieren nach Lust und Laune. 
 

 

NR. 19  ULTIMATE FRISBEE  
MI. 5.4., 16:30 BIS 18 UHR AUF DER BEZIRKSSPORTANLAGE HECHTSHEIM; AB 12 JAHREN; KOSTENLOS (FELDRENNER DISCSPORT) 

Wir spielen Ultimate Frisbee, ein rasanter Sport rund um Taktik, Ausdauer und Geschick! 
 

 

NR. 20  QI-GONG  
MI. 5.4., 17:30 BIS 18:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; 7–14 JAHRE; 5,– € (MICHAEL KLISCH) 

Lerne spielerisch die ersten Schritte und Grundlagen des Qi-Gong. 
 

 

NR. 21  FORSCHERTAG: EIEIEI – I  
DO. 6.4., 9:30 BIS 13 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 6–10 JAHRE; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Spannende Experimente rund ums Ei! Kann ein Ei stehen? Und bist du stärker als ein Ei? 
 

 

NR. 22  KÜKEN  
DO. 6.4., 9:40 BIS 13:30 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 6 JAHREN; 9,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Im Naturhistorischen Museum Mainz schauen wir den Küken beim Schlüpfen zu! 
 

 

NR. 23  KOCHSTUDIO: GRÜNE SOßE  
DO. 6.4., 10 BIS 12:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir kochen Grüne Soße mit Kartoffeln, Schinken und Spargel. Dann heißt es: Guten Appetit! 
 

 

NR. 24  FORSCHERTAG: EIEIEI – II  
DO. 6.4., 14 BIS 17:30 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 6–10 JAHRE; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Spannende Experimente rund ums Ei! Kann ein Ei stehen? Und bist du stärker als ein Ei? 
 

 

NR. 25  OSTER-SPEKTAKEL – II 
DO. 6.4., 14:30 BIS 17 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 6,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Buntes Osterbasteln! Wir verzieren Eierbecher, basteln Osternester und färben natürlich Eier. 
 

 

Anmeldung bis 16. März auf vg-bodenheim.feripro.de  

VG-Jugendbüro / Henri-Dunant-Str. 3, 55299 Nackenheim / 06135 72200 / jugendbuero@vg-bodenheim.de 


