
 Pfingstferien 2023 
in der VG Bodenheim 

 

NR. 1  SPORT- UND FUßBALLCAMPS IN NACKENHEIM  
DI. 30.5. BIS FR. 2.6., JEW. 8 BIS 16 UHR AUF DEM SPORTPLATZ NACKENHEIM; 6–12 JAHRE; 199,– € (1. FC NACKENHEIM & LYFES) 

Du kannst dich für das allgemeine Sport- und Spielecamp oder das Fußballcamp anmelden. 
 

 

NR. 2  THEATERKURS „AB INS ALL“ 
DI. 30.5. BIS FR. 2.6., JEW. 9 BIS 15 UHR IN DER GRUNDSCHULE NACKENHEIM; AB 9 JAHREN; 50,– € (ARTIFEX 486 BÜHNENKUNST) 

Wir lernen gemeinsam Schauspieltechniken und erschaffen uns unsere eigenen Planeten!  
 

 

NR. 3  KLANGREISE  
DI. 30.5., 9:30 BIS 12:30 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 6 JAHREN; 10,– € (UWE BASTINÉ) 

Wir reisen durch die Welt der Musik und ihrer absonderlichsten Instrumente. 
 

 

NR. 4  TRICKFILM  
DI. 30.5., 10 BIS 15 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Produziere am iPad deinen eigenen Trickfilm! 
 

 

NR. 5  SELBSTBEHAUPTUNG & SELBSTVERTEIDIGUNG  
DI. 30.5. BIS FR. 2.6., JE 11:30 BIS 13 UHR, GRUNDSCHULE NACKENHEIM / FR. 2.6., 15 BIS 16:30 UHR, UNDENHEIM; 6-12 JAHRE; 60,- € (AITASPORTS) 

Lerne, dein Selbstvertrauen zu stärken, Gefahren einzuschätzen und dich zu verteidigen. 
 

 

NR. 6  TROMMELN  
DI. 30.5., 13 BIS 16 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 6 JAHREN; 10,– € (UWE BASTINÉ) 

Gemeinsam trommeln wir afrikanische Rhythmen! 
 

 

NR. 7  PAPIERSCHÖPFEN & CD-BASTELEI  
MI. 31.5., 9 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; KOSTENLOS (AWB MAINZ-BINGEN) 

Wir stellen unser eigenes Papier her und basteln mit CDs. 
 

 

NR. 8  STELZENLAUFEN  
MI. 31.5. UND DO. 1.6., JEW. 9 BIS 12 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; AB 7 JAHREN; 20,– € (DANIEL DE GROOT) 

Du wolltest immer schon hoch hinaus? In diesem Kurs lernst du das Laufen auf Stelzen. 
 

 

NR. 9  TRAMPOLIN-ACTION  
MI. 31.5., 9:20 BIS 12:45 UHR AB DEM VG-RATHAUS, BODENHEIM; AB 6 JAHREN; 16,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir machen einen Ausflug ins Superfly. Trampoline soweit das Auge reicht! 
 

 

NR. 10  FORSCHERTAG: MAGNETISMUS UND STROM – I  
MI. 31.5., 9:30 BIS 13 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Welche Wirkungen hat Elektrizität? Wie fließt Strom? Wir machen spannende Experimente. 
 

 

NR. 11  NÄHEN  
MI. 31.5., 13:30 BIS 16:30 UHR BEI KREATIVE KINDER MAINZ IN GONSENHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (KREATIVE KINDER MAINZ) 

Mit der Nähmaschine nähen wir schöne und nützliche Dinge. Für Anfänger wie Fortgeschrittene. 
 

 

NR. 12  FORSCHERTAG: MAGNETISMUS UND STROM – II  
MI. 31.5., 14 BIS 17:30 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Welche Wirkungen hat Elektrizität? Wie fließt Strom? Wir machen spannende Experimente. 
 

 

NR. 13  KLEINE KRÄUTERWANDERUNG  
MI. 31.5., 15 BIS 17 UHR AB DER ALTEN WAAGE, HARXHEIM; 8–10 JAHRE; 8,– € (KRÄUTERFRAUEN VOM SCHLOSSBERGTURM) 

Wir sammeln Kräuter und machen daraus einen kleinen Snack und ein Erfrischungsgetränk. 
 

 

NR. 14  DER RHEIN GESTERN UND HEUTE  
DO. 1.6., 9:30 BIS 13 UHR AB DEM ORTSMUSEUM NACKENHEIM; 8–16 JAHRE; KOSTENLOS (NACKENHEIMER SCHIFFERVEREIN) 

Wir erfahren viel über den Rhein. Wir basteln, lernen Schifferknoten und picknicken am Ufer. 
 

 

NR. 15  KOCHSTUDIO: SOMMERROLLEN  
DO. 1.6., 10 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir machen Sommerrollen aus Reispapier, gefüllt mit vielen frischen Zutaten deiner Wahl! 
 

 

NR. 16  GOLDSCHMIEDEN  
DO. 1.6. UND FR. 2.6., JEW. 10 BIS 16 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; AB 11 JAHREN; 40,– € (HILDEGARD RÖSCH) 

Mit Messing, Silber und viel Kreativität stellen wir feinen Schmuck her. 
 



 

 

NR. 17  HÖRSPIEL  
DO. 1.6., 14 BIS 16 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Ob Kriminalfall oder Komödie, du entscheidest! Gemeinsam erstellen wir ein kleines Hörspiel. 
 

 

NR. 18  FORSCHERTAG: EIS – I  
FR. 2.6., 9:30 BIS 13 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Was ist schöner, als im Sonnenschein ein Eis zu schlecken? Na klar, Experimente rund ums Eis. 
 

 

NR. 19  KLOSTER EBERBACH: VERTRICKST!  
FR. 2.6., 9:30 BIS 15 UHR AB DEM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 10 JAHREN; 15,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Im Kloster Eberbach besuchen wir eine Mitmach-Ausstellung rund um optische Täuschungen. 
 

 

NR. 20  FORSCHERTAG: EIS – II  
FR. 2.6., 14 BIS 17:30 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Was ist schöner, als im Sonnenschein ein Eis zu schlecken? Na klar, Experimente rund ums Eis. 
 

 

NR. 21  QI-GONG  
FR. 2.6., 17:30 BIS 18:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; 7–14 JAHRE; 5,– € (MICHAEL KLISCH) 

Lerne spielerisch die ersten Schritte und Grundlagen des Qi-Gong kennen. 
 

 

NR. 22 KRÄUTERFIGUR  
MO. 5.6., 10 BIS 12:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 7,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Bau deine eigene Kräuterfigur aus Blumentöpfen. Als Haare wachsen ihr leckere Kräuter! 
 

 

NR. 23  3D-DRUCKEN  
MO. 5.6. UND DI. 6.6., JEW. 10 BIS 15 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 10 JAHREN; 30,– € (MARLON DEUTSCH) 

Online programmieren wir Modelle und drucken sie mit einem 3D-Drucker aus. 
 

 

NR. 24  MAINZER UNTERWELT  
MO. 5.6., 10:15 BIS 13:30 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 6,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir durchstreifen die alten Mainzer Festungswerke. Welche rätselhaften Kreaturen leben dort? 
 

 

NR. 25  TIERHELFER INGELHEIM  
DI. 6.6., 9:40 BIS 14:30 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 6 JAHREN; 12,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir fahren ins Tierheim und erfahren viel über die Tiere und die Arbeit der Tierhelfer. 
 

 

NR. 26  BAUERNHOF & BUTTERBROT  
DI. 6.6., 10 BIS 13 UHR AUF GILLS WEIDENHOF, BODENHEIM; AB 6 JAHREN; 7,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir besichtigen Gills Weidenhof, füttern die Kühe und stellen eigene Butter her! 
 

 

NR. 27  TANZEN – A  
DI. 6.6., 14 BIS 15 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; 6–10 JAHRE; KOSTENLOS (TANZSCHULE MANFRED S.) 

Lerne einen tollen Hip-Hop-Tanz! 
 

 

NR. 28  TANZEN – B  
DI. 6.6., 15 BIS 16 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; 11–16 JAHRE; KOSTENLOS (TANZSCHULE MANFRED S.) 

Lerne einen tollen Hip-Hop- und Videoclip-Tanz! 
 

 

NR. 29  MISTER X  
MI. 7.6., 10 BIS 12 UHR AB DEM VG-RATHAUS, BODENHEIM; AB 8 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Mit dem Smartphone machen wir uns auf die Jagd nach Mister X. Wer findet ihn zuerst? 
 

 

NR. 30  FILZEN  
MI. 7.6., 10 BIS 13 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (KINDER-KREATIV-WERKSTATT MAINZ) 

Wir gestalten zauberhafte Blumen, Ranken und Figuren aus Filz. 
 

 

NR. 31  LAMPENSCHIRM  
MI. 7.6., 10:30 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 7,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Gestalte aus bunten Muffinförmchen einen schicken Retro-Lampenschirm. 
 

 

NR. 32  SPECKSTEIN  
MI. 7.6., 14 BIS 17 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (KINDER-KREATIV-WERKSTATT MAINZ) 

Aus Speckstein formen wir kleine Skulpturen. Es wird gefeilt, geschliffen und poliert. 
 

Anmeldung bis 11. Mai auf vg-bodenheim.feripro.de  

VG-Jugendbüro / Henri-Dunant-Str. 3, 55299 Nackenheim / 06135 72200 / jugendbuero@vg-bodenheim.de


