
Pfingstferien 2024 
in der VG Bodenheim 

 
 

 

NR. 1  3D-DRUCKEN  
MO. 20.5. UND DI. 21.5., JEWEILS 10 BIS 15 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 10 JAHREN; 30,– € (MARLON DEUTSCH) 

Online programmieren wir Modelle und drucken sie mit einem 3D-Drucker aus. 
 

 

NR. 2  TENNISKINDERLAND  
DI. 21.5. BIS FR. 24.5., JEWEILS 8:30 BIS 14 UHR AN DER TENNISHALLE BODENHEIM; 5–12 JAHRE; 120,– € (TSC FREISPEED) 

Eine ganze Woche unter dem Motto „Wir leben Tennis!“ inklusive Verpflegung! 
 

 

NR. 3  SPORT- UND FUßBALLCAMPS IN BODENHEIM  
DI. 21.5. BIS FR. 24.5., 8:30 BIS 15:30 UHR AUF DEM SPORTPLATZ BODENHEIM; 6–12 JAHRE; 229,– € (VFB BODENHEIM & LYFES) 

Du kannst dich für das allgemeine Sport- und Spielecamp oder das Fußballcamp anmelden. 
 

 

NR. 4  FELSENMEER IM ODENWALD  
DI. 21.5., 9 BIS 15:30 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 20,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir kraxeln durchs Felsenmeer und machen eine spannende Rallye. 
 

 

NR. 5  KUNST MIT HOLZSTÄBCHEN  
DI. 21.5., 10:30 BIS 12:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (KINDER-KREATIV-WERKSTATT MAINZ) 

Aus Holzstäbchen entstehen Häuser, Landschaften, Brücken, Bäume und einiges mehr. 
 

 

NR. 6  SELBSTBEHAUPTUNG & SELBSTVERTEIDIGUNG  
DI. 21.5. BIS FR. 24.5., JE 11:30 BIS 13 UHR, SPORTHALLE HARXHEIM / FR. 24.5., 15 BIS 16:30 UHR, UNDENHEIM; 6–12 JAHRE; 60,– € (AITASPORTS) 

Lerne, dein Selbstvertrauen zu stärken, Gefahren einzuschätzen und dich zu verteidigen. 
 

 

NR. 7  ZEICHENEXPERIMENTE  
DI. 21.5., 13:30 BIS 15:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (KINDER-KREATIV-WERKSTATT MAINZ) 

Wir zeichnen mit Stiften, Tusche, Kohle und Pastellkreiden und erforschen Perspektiven. 
 

 

NR. 8 AKROBATIK  
MI. 22.5., 10 BIS 12 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 10,– € (HAGEN BÜCHNER) 

Kopfstand, Kerze, Spagat und vieles mehr: Wir lernen akrobatische Figuren. 
 

 

NR. 9  PERLENSCHMUCK  
MI. 22.5., 10 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Gestalte aus Glasperlen, Schnüren und Ösen wunderschöne Armreifen, Ketten und Ohrringe. 
 

 

NR. 10  NÄHEN  
MI. 22.5., 13:30 BIS 16:30 UHR BEI KREATIVE KINDER MAINZ IN GONSENHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (KREATIVE KINDER MAINZ) 

Mit der Nähmaschine nähen wir schöne Dinge. Für Anfänger wie Fortgeschrittene. 
 

 

NR. 11  JONGLIEREN  
MI. 22.5., 14 BIS 16 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; 8–14 JAHRE; 10,– € (HAGEN BÜCHNER) 

Mit Bällen, Tüchern, Tellern und viel Spaß lernen wir die Grundlagen des Jonglierens. 
 
 
 
 
 
 



 

 

NR. 12 FOTOSTORY  
MI. 22.5., 14 BIS 16:30 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 8 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Erzähle eine Bildergeschichte. Am Tablet entsteht mit Sprechblasen und Text deine Fotostory! 
 

 

NR. 13  ULTIMATE FRISBEE  
MI. 22.5., 16:30 BIS 18 UHR AUF DER BEZIRKSSPORTANLAGE HECHTSHEIM; AB 12 JAHREN; KOSTENLOS (FELDRENNER DISCSPORT) 

Wir spielen Ultimate Frisbee, ein rasanter Sport rund um Taktik, Ausdauer und Geschick! 
 

 

NR. 14  GOLDSCHMIEDEN  
DO. 23.5. UND FR. 24.5., JEWEILS 10 BIS 16 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; AB 11 JAHREN; 40,– € (HILDEGARD RÖSCH) 

Mit Messing, Silber und viel Kreativität stellen wir feinen Schmuck her. 
 

 

NR. 15  LICHT AUS – FLEDERMAUS  
DO. 23.5., 14 BIS 17:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; 8–12 JAHRE; 12,– € (TORSTEN JÄGER) 

Wir tauchen in die geheimnisvolle Welt der Fledermäuse ein und bauen ihnen Unterkünfte. 
 

 

NR. 16  FAHRRADTOUR  
DO. 23.5., 14 BIS 18 UHR AB DEM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 10 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir machen eine Fahrradtour durch Felder und Weinberge. Wohin? Entscheiden wir gemeinsam! 
 

 

NR. 17  PROGRAMMIEREN MIT SCRATCH  
FR. 24.5., 10 BIS 15 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 9 JAHREN; 10,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir erstellen Animationen und Computerspiele und programmieren nach Lust und Laune. 
 

 

NR. 18  FANTASIEVOLLE BLUMEN AUS GIPS  
FR. 24.5., 15 BIS 18:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 10,– € (STEFANIE KETTEL) 

Wir modellieren, kleben, malen und arbeiten mit Draht an unseren eigenen Pflanzen. 
 

 

NR. 19  QI-GONG  
FR. 24.5., 17 BIS 18 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; 7–14 JAHRE; 5,– € (MICHAEL KLISCH) 

Lerne spielerisch die ersten Schritte und Grundlagen des Qi-Gong kennen. 
 

 

NR. 20  KLETTERPARK RÜSSELSHEIM  
MO. 27.5., 9:15 BIS 16:10 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 9 JAHREN; 20,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Heute geht’s hoch hinaus. Komm mit zum Klettern in den Hochseilgarten nach Rüsselsheim. 
 

 

NR. 21  FORSCHERTAG: SCHLEIMMONSTER – I  
MO. 27.5., 9:30 BIS 13 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Wir stellen Schleim her und experimentieren damit. Eine ganz schöne Schleimerei! 
 

 

NR. 22  HÖRSPIEL  
MO. 27.5., 10 BIS 12:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Ob Kriminalfall oder Komödie – hier kannst du ein spannendes Hörspiel produzieren. 
 

 

NR. 23  STOFFMAL-ACTION  
MO. 27.5., 14 BIS 16 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Gestalte Stoffbeutel, Mäppchen, T-Shirts und weitere nützliche Utensilien mit Farbe. 
 

 

NR. 24  FORSCHERTAG: SCHLEIMMONSTER – II  
MO. 27.5., 14 BIS 17:30 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Wir stellen Schleim her und experimentieren damit. Eine ganz schöne Schleimerei! 
 
 



 

 

NR. 25  ESCAPE-ROOM UND ESSENGEHEN  
MO. 27.5., 15:10 BIS 19:30 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 11 JAHREN; 20,– € (JUGENDTREFF BODENHEIM) 

Kommen wir aus dem kniffligen Escape-Room frei? Wenn ja, geht’s anschließend lecker essen! 
 

 

NR. 26  DER RHEIN GESTERN UND HEUTE  
DI. 28.5., 9:30 BIS 13 UHR AB DEM ORTSMUSEUM NACKENHEIM; 8–16 JAHRE; KOSTENLOS (NACKENHEIMER SCHIFFERVEREIN) 

Wir erfahren viel über den Rhein. Wir basteln, lernen Schifferknoten und picknicken am Ufer. 
 

 

NR. 27  PIZZABACKEN  
DI. 28.5., 10:30 BIS 12:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Zusammen backen wir leckere Pizzas und belegen sie, wie es uns gefällt. 
 

 

NR. 28  ORIGAMI  
DI. 28.5., 14 BIS 15:30 UHR IM GEMEINDEZENTRUM LÖRZWEILER; AB 8 JAHREN; 3,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Aus Papier falten wir Kunstwerke: Kranich, Dinosaurier, Springfrosch oder etwas ganz anderes? 
 

 

NR. 29  TRICKFILM-STUDIO  
DI. 28.5., 14 BIS 17:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Produziere mit der Legetricktechnik oder in der Trickbox mit dem iPad deinen eigenen Film. 
 

 

NR. 30  PAPIERSCHÖPFEN & CD-BASTELEI  
MI. 29.5., 9 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; KOSTENLOS (AWB MAINZ-BINGEN) 

Wir stellen unser eigenes Papier her und basteln mit CDs. 
 

 

NR. 31  FORSCHERTAG: EIS – I  
MI. 29.5., 9:30 BIS 13 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Was ist schöner, als in der Sonne ein Eis zu schlecken? Na klar, Experimente rund ums Eis. 
 

 

NR. 32  TROMMELN  
MI. 29.5., 9:30 BIS 15 UHR IM GEMEINDEZENTRUM LÖRZWEILER; AB 6 JAHREN; 12,– € (UWE BASTINÉ) 

Gemeinsam trommeln wir afrikanische Rhythmen. 
 

 

NR. 33  EIS MIT OBSTSALAT  
MI. 29.5., 10 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Mach Eis ganz nach deinem Geschmack! Dazu gibt’s Obstsalat und fabelhafte Toppings. 
 

 

NR. 34  ERLEBNISTAG AUF DER INSEL  
MI. 29.5., 13 BIS 16 UHR AB DEM DLRG-STEG NACKENHEIM; 6–12 JAHRE; 6,50 € (DLRG NACKENHEIM) 

Komm mit auf einen ereignisreichen Ausflug auf die Rheininsel Kisselwörth. 
 

 

NR. 35  FORSCHERTAG: EIS – II  
MI. 29.5., 14 BIS 17:30 UHR IM JUGENDTREFF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Was ist schöner, als in der Sonne ein Eis zu schlecken? Na klar, Experimente rund ums Eis. 
 

 

Anmeldung bis 2. Mai 
auf vg-bodenheim.feripro.de 

 

VG-Jugendbüro / Henri-Dunant-Str. 3, 55299 Nackenheim / 06135 72200 / jugendbuero@vg-bodenheim.de 


