
Herbstferien 2025 
in der VG Bodenheim 

 

 

NR. 1  SPORT- UND FUßBALLCAMPS IN BODENHEIM  
MO. 13.10. BIS FR. 17.10., JE 8:30 BIS 15:30 UHR AUF DEM SPORTPL. BODENHEIM; 6–12 JAHRE; 249,– € (VFB BODENHEIM & LYFES) 

Du kannst dich für das allgemeine Sport-und Spielecamp oder das Fußballcamp anmelden. 
 

 

NR. 2  FEUERKUNST  
MO. 13.10. BIS FR. 17.10., JE 9 BIS 13 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 70,– € (POI-EFFEKT) 

Wir spielen mit dem Feuer und jonglieren mit Stab, Pois & Co. Sicherheit geht natürlich vor. 
 

 

NR. 3  FORSCHERTAG: AVATAR – DER HERR DER ELEMENTE – I  
MO. 13.10., 9:30 BIS 13 UHR IM ALTEN BAHNHOF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Wir machen spannende Experimente rund um Feuer, Erde, Wasser, Luft und mehr.  
 

 

NR. 4  FILZEN  
MO. 13.10., 10 BIS 13 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (KINDER-KREATIV-WERKSTATT MAINZ) 

Zauberhafte Blumen und Ranken, aber auch Figuren kann man aus Filz gestalten. 
 

 

NR. 5  SELBSTBEHAUPTUNG & SELBSTVERTEIDIGUNG  
MO. 13.10.–DO. 16.10., JE 11:30 – 13 UHR, SPORTH. HARXHEIM / DO. 16.10., 15–16:30 UHR, UNDENHEIM; 6–12 JAHRE; 60 € (AITASPORTS) 

Lerne, dein Selbstvertrauen zu stärken, Gefahren einzuschätzen und dich zu verteidigen. 
 

 

NR. 6  GLASMOSAIK-LAMPEN  
MO. 13.10., 14 BIS 16 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (KINDER-KREATIV-WERKSTATT MAINZ) 

Wir gestalten Lampen mit glitzernden Glassteinen und Perlen. 
 

 

NR. 7  FORSCHERTAG: AVATAR – DER HERR DER ELEMENTE – II  
MO. 13.10., 14 BIS 17:30 UHR IM ALTEN BAHNHOF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Wir machen spannende Experimente rund um Feuer, Erde, Wasser, Luft und mehr. 
 

 

NR. 8  EXPERIMENTIEREN IM NAT-LAB  
DI. 14.10., 9:15 BIS 14:20 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; 8–11 JAHRE; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Im Schülerlabor auf dem Uni-Campus experimentieren wir wie die Profis.  
 

 

NR. 9  WASSERWERK HOF SCHÖNAU  
DI. 14.10., 9:30 BIS 11:45 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 9 JAHREN; 2,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir erleben, wie aus Wasser Trinkwasser wird, bevor es bei uns daheim aus dem Hahn kommt. 
 

 

NR. 10  3D-DRUCKEN  
DI. 14.10. UND MI. 15.10., JEWEILS 10 BIS 15 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 10 JAHREN; 30,– € (MARLON DEUTSCH) 

Online programmieren wir Modelle und drucken sie mit einem 3D-Drucker aus. 
 

 

NR. 11  TANZEN – A  
DI. 14.10., 14 BIS 15 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; 6–9 JAHRE; 3,– € (TANZSCHULE MANFRED S.) 

Lerne einen rasanten Hip-Hop-Tanz! 
 

 

NR. 12  TANZEN – B  
DI. 14.10., 15 BIS 16 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; AB 10 JAHREN; 3,– € (TANZSCHULE MANFRED S.) 

Lerne einen anspruchsvollen Hip-Hop- und Videoclip-Tanz! 
 



 

 

NR. 13  KREATIVES AUS DER KRÄUTERWELT – A  
MI. 15.10., 10 BIS 12 UHR AB DER ALTEN WAAGE HARXHEIM; 6–8 JAHRE; 8,– € (KRÄUTERFRAUEN VOM SCHLOSSBERGTURM) 

Wir sammeln Kräuter und Blüten, stellen daraus Farben her und gestalten ein Bild. 
 

 

NR. 14  NÄHEN  
MI. 15.10., 13:30 BIS 16:30 UHR BEI KREATIVE KINDER MAINZ, GONSENHEIM; AB 8 JAHREN; 12,– € (KREATIVE KINDER MAINZ) 

Mit der Nähmaschine nähen wir schöne und nützliche Dinge. 
 

 

NR. 15  KREATIVES AUS DER KRÄUTERWELT – B  
MI. 15.10., 15 BIS 17 UHR AB DER ALTEN WAAGE HARXHEIM; 9–11 JAHRE; 8,– € (KRÄUTERFRAUEN VOM SCHLOSSBERGTURM) 

Wir sammeln Kräuter und Blüten, stellen daraus Farben her und gestalten ein Bild. 
 

 

NR. 16  LASERTAG  
DO. 16.10., 9:15 BIS 13:35 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 12 JAHREN; 25,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Taktik, Kooperation, Schnelligkeit und viel Spaß – gemeinsam spielen wir Lasertag! 
 

 

NR. 17  HÖRSPIEL  
DO. 16.10., 10 BIS 12:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Ob Kriminalfall oder Komödie – hier kannst du ein spannendes Hörspiel produzieren.  
 

 

NR. 18  DISNEY HALLOWEEN DANCE  
DO. 16.10. UND FR. 17.10., JEWEILS 10 BIS 12 UHR IN DER TUS-HALLE, NACKENHEIM; 8–14 JAHRE; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Zu einem Disney-Halloween-Song lernen wir eine Choreografie mit Jazztanz-Elementen. 
 

 

NR. 19  ZIMTSCHNECKEN  
DO. 16.10., 14 BIS 16 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Zusammen backen wir leckere Zimtschnecken mit Hagelzucker und Frischkäse-Frosting! 
 

 

NR. 20  ROTKEHLCHEN-NISTKASTEN  
DO. 16.10., 14 BIS 17 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; 8–12 JAHRE; 14,– € (TORSTEN JÄGER) 

Wir werfen einen Blick auf das Leben der Rotkehlchen und bauen Nistkästen für sie. 
 

 

NR. 21  TONFABRIK: HEXENFEST AUF DEM BLOCKSBERG  
DO. 16.10., 16 BIS 17:30 UHR IN DER TONFABRIK, NACKENHEIM; 6–8 JAHRE; 7,– € (TONFABRIK) 

Wir singen und musizieren in der Tonfabrik. Heute geht es musikalisch auf den Blocksberg. 
 

 

NR. 22  FASZINATION FEUERWEHR  
FR. 17.10., 9 BIS 12 UHR IM FEUERWEHRHAUS BODENHEIM/NACKENHEIM; 8–11 JAHRE; KOSTENLOS (FEUERWEHR VG BODENHEIM) 

Im Feuerwehrhaus nähern wir uns mit Spiel und Spaß den Themen Brennen und Löschen. 
 

 

NR. 23  POLIZEI OPPENHEIM  
FR. 17.10., 9:20 BIS 12:25 UHR AB DEM BAHNHOF NACKENHEIM; 6–9 JAHRE; 4,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Komm mit auf einen spannenden Ausflug zur Polizei nach Oppenheim. 
 

 

NR. 24  IGEL-KASTEN  
FR. 17.10., 14 BIS 17 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; 8–12 JAHRE; 14,– € (TORSTEN JÄGER) 

Wir schauen uns die Lebensweise von Igeln an und bauen mardersichere Igel-Kästen. 
 

 

NR. 25  QI-GONG  
FR. 17.10., 17:30 BIS 18:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; 7–14 JAHRE; 5,– € (MICHAEL KLISCH) 

Lerne spielerisch die ersten Schritte und Grundlagen des Qi-Gong kennen. 
 
 



 

 

NR. 26  HUNDESPAß  
SA. 18.10., 10 BIS 13 UHR AUF DEM HUNDEPLATZ BODENHEIM; 6–10 JAHRE; KOSTENLOS (HUNDESPORTFREUNDE BODENHEIM) 

Erlebe Spiele, Vorführungen und mehr. Wir lernen viel über Hunderassen und ihre Fähigkeiten. 
 

 

NR. 27  RETTER AUF VIER PFOTEN  
SA. 18.10., 10 BIS 14 UHR IN DER GRUNDSCHULE LÖRZWEILER; AB 8 JAHREN; 5,– € (SUCHHUNDE RHEINHESSEN) 

Lerne die Rettungshundestaffel kennen und spiel Verstecken mit den Suchhunden.  
 

 

NR. 28  SPORT- UND FUßBALLCAMPS IN NACKENHEIM  
MO. 20.10. BIS FR. 24.10., JE 8:30 BIS 15:30 UHR AUF DEM SPORTPL. NACKENHEIM; 6–12 JAHRE; 249,– € (FC NACKENHEIM & LYFES) 

Du kannst dich für das allgemeine Sport- und Spielecamp oder das Fußballcamp anmelden. 
 

 

NR. 29  FORSCHERTAG: HALLOWEEN – I  
MO. 20.10., 9:30 BIS 13 UHR IM ALTEN BAHNHOF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Freue dich auf einen schrecklichen Vormittag, an dem es gruselig und eklig wird! 
 

 

NR. 30  RESILIENZ- UND SELBSTBEWUSSTSEINSTRAINING  
MO. 20.10. UND DI. 21.10., JE 10 BIS 13 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; 8–10 JAHRE; 60,– € (KIZ – KINDER IM ZENTRUM) 

Wir lernen, unsere Gefühle wahrzunehmen und zu vertreten – für ein starkes Selbstvertrauen.  
 

 

NR. 31  BACKSTAGE ZDF  
MO. 20.10., 11:15 BIS 15:05 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 5,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Komm mit hinter die Kulissen von einer der größten TV-Sendeanstalten Europas.  
 

 

NR. 32  FORSCHERTAG: HALLOWEEN – II  
MO. 20.10., 14 BIS 17:30 UHR IM ALTEN BAHNHOF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 7 JAHREN; 12,– € (DIE KNALLFROSCHAKADEMIE) 

Freue dich auf einen schrecklichen Nachmittag, an dem es gruselig und eklig wird! 
 

 

NR. 33  WILDKRÄUTERWANDERUNG  
MO. 20.10., 15:30–17:30 UHR BEI FRANCESCA KRÄMER-NAUHEIMER, LÖRZWEILER; 8–12 JAHRE; 10,– € (FRANCESCA KRÄMER-NAUHEIMER) 

Bei einer kleinen Wanderung lernen wir heimische Kräuter kennen und grillen anschließend. 
 

 

NR. 34  BATIKEN  
MO. 20.10., 16:30 BIS 19:30 UHR IM JUGENDTREFF BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 5,– € (JUGENDTREFF BODENHEIM) 

Gemeinsam färben wir Taschen und Kleidungsstücke. Ein bunter Farbspaß!  
 

 

NR. 35  KÜRBISSCHNITZEN – I  
DI. 21.10., 10 BIS 13 UHR AUF GILLS WEIDENHOF, BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 10,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir ernten Kürbisse frisch vom Feld und schnitzen die perfekte Halloween-Deko. 
 

 

NR. 36  STELZENLAUFEN  
DI. 21.10. UND MI. 22.10., JE 10 BIS 13 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; AB 7 JAHREN; 20,– € (DANIEL DE GROOT) 

Du wolltest immer schon hoch hinaus? In diesem Kurs lernst du das Laufen auf Stelzen. 
 

 

NR. 37  FOTOSTORY  
DI. 21.10., 14 BIS 16:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; KOSTENLOS (VG-JUGENDBÜRO) 

Erzähle eine Bildergeschichte. Am Tablet entsteht mit Sprechblasen und Text deine Fotostory! 
 

 

NR. 38  TECHNOSEUM UND PLANETARIUM MANNHEIM  
MI. 22.10., 8:50 BIS 18 UHR AB DEM BAHNHOF NACKENHEIM; AB 9 JAHREN; 25,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir experimentieren rund um Naturwissenschaft und Technik und reisen ins All – scheinbar. 
 
 



 

 

NR. 39  KOCHSTUDIO: SUSHI  
MI. 22.10., 9:30 BIS 11:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 10 JAHREN; 10,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir machen unser eigenes Sushi und essen mit Stäbchen – zumindest probieren wir’s. 
 

 

NR. 40  KARTFAHREN  
MI. 22.10., 15:30 BIS 18 UHR AB DEM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 12 JAHREN; 30,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Gemeinsam liefern wir uns auf der Kartbahn ein hitziges Rennen! 
 

 

NR. 41  DRUCKEN IM GUTENBERGMUSEUM  
DO. 23.10., 8:45 BIS 14:35 UHR AB DEM BAHNHOF BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 16,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir entdecken das Museum und legen selbst an der Druckerpresse Hand an. 
 

 

NR. 42  KÜRBISSE AUS GIPS – I  
DO. 23.10., 9:30 BIS 13 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 12,– € (STEFANIE KETTEL) 

Wir modellieren aus Gips und Alltagsmaterialien fantasievolle Kürbisse und bemalen sie. 
 

 

NR. 43  AKROBATIK  
DO. 23.10., 10 BIS 12 UHR IN DER GRUNDSCHULE BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 10,– € (HAGEN BÜCHNER) 

Kopfstand, Kerze, Spagat und vieles mehr: Hier lernen wir akrobatische Figuren! 
 

 

NR. 44  BALLONTIERE & LUFTBALLON-KUNSTWERKE  
DO. 23.10., 13 BIS 15 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 15,– € (HAGEN BÜCHNER) 

Aus Luftballons machen wir Kunstwerke: Hund, Teddy oder Hubschrauber – vieles ist möglich! 
 

 

NR. 45  KÜRBISSE AUS GIPS – II  
DO. 23.10., 14 BIS 17:30 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 6 JAHREN; 12,– € (STEFANIE KETTEL) 

Wir modellieren aus Gips und Alltagsmaterialien fantasievolle Kürbisse und bemalen sie. 
 

 

NR. 46  GEHEIMNISVOLLES OPPENHEIM  
FR. 24.10., 9:25 BIS 13:25 UHR AB DEM BAHNHOF NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 8,– € (GENERATIONEN-NETZWERK BODENHEIM) 

In der mittelalterlichen Stadt besuchen wir die Katharinenkirche und das Kellerlabyrinth. 
 

 

NR. 47  TROMMELN  
FR. 24.10., 9:30 BIS 15 UHR IM ALTEN BAHNHOF GAU-BISCHOFSHEIM; AB 6 JAHREN; 12,– € (UWE BASTINÉ) 

Gemeinsam trommeln wir afrikanische Rhythmen! 
 

 

NR. 48  NACHTLEUCHTFARBEN: PLANETEN UND GALAXIEN  
FR. 24.10., 10 BIS 12 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 14,– € (ENTDECKUNGSARTEN) 

Ein Universum auf Leinwand! Mit Leuchtfarben verzaubert dein Bild im Dunkeln dein Zimmer. 
 

 

NR. 49  KÜRBISSCHNITZEN – II  
FR. 24.10., 10 BIS 13 UHR AUF GILLS WEIDENHOF, BODENHEIM; AB 8 JAHREN; 10,– € (VG-JUGENDBÜRO) 

Wir ernten Kürbisse frisch vom Feld und schnitzen die perfekte Halloween-Deko. 
 

 

NR. 50  LEUCHTENDE WICHTELHÄUSER  
FR. 24.10., 13 BIS 15 UHR IM VG-JUGENDBÜRO, NACKENHEIM; AB 8 JAHREN; 14,– € (ENTDECKUNGSARTEN) 

Baue ein einzigartiges leuchtendes Wichtelhaus für die dunkle Jahreszeit. 
 

Anmeldung bis 25. September 
auf vg-bodenheim.feripro.de 

  

VG-Jugendbüro / Henri-Dunant-Str. 3, 55299 Nackenheim / 06135 72200 / jugendbuero@vg-bodenheim.de 


